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fo'ks"kK ijke'kZn~ % MkW- ds-ih- rysljk]  MkW- eghi HkVukxj]  MkW- 'kSy xqIrk]  MkW- foHkk HkVukxj lEiknd %  çdk'k rkrsM+

ued ,d çdkj dk ?kukdkj] 
josnkj] ikjn'kZd [kfut gS tks nks çdkj 
ds rRoksa  lksfM;e o Dyksjhu ls feydj 
cuk gSA ;g jkWd lkYV dgykrk gSA ;g 
tarqvksa o euq";ksa nksuksa esa thou ds fy, 
vfrvko';d gSA efLr"d o 'kjhj dh 
fofHkUu raf=dkvksa ds lqpk: :i ls dk;Z 
djus esa ;g egRoiw.kZ dk;Z djrk gSA 
djhc ,d yhVj leqæh ikuh esa 35 xzke 
ued gksrk gSA fo'o esa T;knkrj ued 
[knkuksa ls ;k fQj leqæh ikuh dks okf"ir 
dj çkIr fd;k tkrk gSA 

 Hkkstu dk Lokn c<+kus esa çk;% ued dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
ued thok.kqvksa dh o`f) jksdrk gS vr% bldk mi;ksx [kk| ifjj{k.k ds 
fy, Hkh gksrk gSA vf/kd ued gekjs fy, gkfuçn Hkh gS D;ksafd jä 
okfgfu;ksa esa ikuh ls ca/kdj mPp jä pki ds fy, mÙkjnk;h gSA nwljh 
vksj] 'kjhj esa ued dh ek=k de gksus ij jä pki dks de djrk gS rFkk 
fnXHkze ¼hellucination½ dh fLFkfr iSnk djrk gSA fo'o esa djhc 
djksM+ Vu ued dk mRiknu gksrk gS mleas ls flQZ 6 çfr'kr gh euq"; ds 
mi;ksx esa fy;k tkrk gSA vU; mi;ksxks  esa & ikuh dks BaMk djus esa@ 
IykfLVd cukus esa] dkxt dh yqxnh cukus vkfn esa fd;k tkrk gSA fo'o 
LokLF; laxBu us çfrfnu mi;ksx dh lhek 2 ls 5 xzke r; dh gSA 'kCn 
^^lSyjh** ysfVu 'kCn lkYV ls cuk D;ksafd jkseu lkezkT; esa lSyjh ued 
ds :i esa nh tkrh FkhA

ued  ds  lzksr & 
Hkkjr esa ued dk izFke lzksr fo'kky [kkusa gSa tks Hkkjr dh 

vktknh ds ckn ikfdLrku esa pyh x;h A Hkkjr esa fgekpy izns'k ds eaMh 
ftys esa ued dh [kkusa gSaA lksfM;e DyksjkbM ds vykok blesa iksVsf'k;e 
DyksjkbM Hkh ik;k tkrk gSA ;g ued CyM izs'kj ds jksxh ds fy, ojnku 
gSA

Hkkjr esa ued dk nwljk lzksr jktLFkku dh uedhu >hysa gSaA 

20 

lkaHkj vkSj MhMokuk ftykas esa cgqr gh 
cM+h >hy gSA  NksVh D;kfj;ksa esa >hy ds 
ikuh dk ok"ihdj.k fd;k tkrk gSA 
lksfM;e  DyksjkbM] esfXuf'k;e 
DyksjkbM ds vykok lksfM;e lYQsV 
vkSj dSfY'k;e dkcksZusV Hkh ik;k tkrk 
gSA xqtjkr esa fyfVy j.k esa vaMjxzkmaM 
uedhu ikuh ls ued izpqj ek=k esa 
ok"ihdj.k fof/k ls cuk;k tkrk gSA 
Hkkjr dk 70 % ued dk mRiknu ;gha ls 

gksrk gSA

ued dk rhljk lzksr Hkkjr ds nf{k.k Hkkx esa leqnz gSa vkSj leqnz 
ds [kkjs ikuh dks ok"ihdj.k fof/k ls gh cuk;k tkrk gSA bl ued esa 
lksfM;e DyksjkbM dh ek=k T;knk gksrh gSA leqnz esa [kkjkiu blh ued 
dh çpqj ek=k dh otg ls gksrk gSA 'kqq) ued jaxghu gksrk gSA ijUrq yksgs 
ds rRo gksus ls bldk jax ihyk vkSj yky Hkh gksrk gSA

ued  ds  izdkj & 

1- vk;ksMhu ;qä Vscy ued % ;s lcls lk/kkj.k çdkj dk ued gSA 
bls vk;ksMhu ;qDr blfy, dgk tkrk gS D;ksafd T;knkrj fuekZrk bls 
[kfut vk;ksMhu ds lkFk feykdj rS;kj djrs gSaA vk;ksMhu vko';d 
[kfut gS tks 'kjhj esa vk;ksMhu dh deh ls gksus okyh gk;iks Fkk;jksfMTe 
chekjh dks jksdus ds fy, vko';d gSA 

2- leqæh ued %  ;g ued leqæh ikuh dks ok"ih—r djds cuk;k tkrk 
gSA fofHkUu ns'kks esa bls dbZ rjg ls cuk;k tkrk gSA lsfYVd leqæh ued 
2000 o"kZ iqjkuh iífr ls lsfYVd leqæ] fczfruh esa cuk;k tkrk gSA  Ýkal 
esa ̂ ^¶yqj&Ms lsy ¼,d çdkj dk ued½ leqæ ds ikuh ls cuk;k tkrk gSA 
bls ikuh dks ok"ih—r djrs le; teus okyh igyh ijr dks gVkus ds 
ckn teh ijr ls cuk;k tkrk gSA ;g ued fo'o esa  cgqewY; Hkh dgk 
tkrk gSA 

cgq mi;ksxh gS ued
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3- fidfyax ued % ;g lknk  ued gS ftlesa dqN ugha feyk;k 
tkrk@ ;g rjy dks DykmfMax ls jksdrk gSA

4- dks'kj ued % bls fo'ks"k çdkj ds ehV idkus esa mi;ksx dh otg 
ls  dks'kj dgk tkrk gSA blds jos cM+s] vfu;fer] [kqjnjs gksrs gSaA ehV 
ds lkFk j[kus ij mles ls jä fudkyus esa ;s cgqr lgk;d gSA 

5- fgekfy;u xqykch ued %  ;g fgeky; ds vk/kkj esa fLFkr NksVh 
igkfM+;ksa ls çkIr fd;k tkrk gSA ;g thok'eh; ued gSA bldk xqykch 
jax blesa vf/kd ek=k esa yksgs ds dkj.k gksrk gSA ;s lk/kkj.k ued ds 
eqdkcys vf/kd egaxk gksrk gSA ij bls vf/kd LokLF;tud o 'kq) 
ekuk tkrk gSA 

6- dkyk ued % dkyk ued igkM+ksa ls feyrk gSA izkd`frd gS vkSj 
blesa lksfM;e] dSfY'k;e vkSj iksVsf'k;e gksrk gSA blesa vyx lh ,d 
egd gksrh gS tks vkSj ued esa ugha gSA ;s okLro esa xqykch&/kwlj jax dk 
gksrk gSA ;s mÙkjh Hkkjr o ikfdLrku esa [knkuksa ls fudkyk tkrk gSA 
blesa lYQj dh rst xa/k o ykSg dh vf/kdrk gksrh gSA blesa lw{eekf=d 
rRo ¼Trace elements½ Hkh ik, tkrs gSaA nf{k.k iwohZ ,f'k;k esa Hkkstu 
dks Lokn nsus ds fy, dke esa fy;k tkrk gSA vejhdk esa vktdy 
'kkdkgkjh Hkkstu esa bldk cgqr mi;ksx fd;k tkrk gSA vkgkj fo'ks"kK 
vktdy 55 o"kZ dh vk;q ds mijkar Hkkstu esa lk/kkj.k lQsn ued dh 
txg dkyk ued dke esa ysus dh lykg nsrs gSaA ;g ued] isV esa 
ok;q@vipu- tyu] Hkkjhiu o vEYk'kwy esa mi;ksxh gSA buds lkFk ;g 
xyxaM ¼Goiter½] mUekn] mPp jä pki] jäkYirk esa mi;ksxh gSA nkarksa 
ds vk;qosZfnd eatu esa Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA

7- lsa/kk ued %  bls pêkuh ued Hkh dgrs gSaA ;g cM+k josnkj] 
[kqjnjk ued gksrk gS] tks gsykbV ¼halite½ ;k tehuh ued dgykrk 
gSA ;s lw[kh >hyksa ds ry esa] Hkwfexr HkaMkjksa ls [kuu }kjk fudkyk tkrk 
gSA ;s vklkuh ls ikuh esa ?kqy tkrk gSA blesa vk;ksMhu vuqifLFkr gksrk 
gSA ;g lQsn] xqykch ;k gYds uhys jax esa ik;k tkrk gSA bl ued esa 
lksfM;e dh ek=k lk/kkj.k Vscy ued ds eqdkcys de gksrh gSA ;g 
'kq) Hkh vf/kd gksrk gS blfy, Hkkjr esa ozr ds fy, Hkkstu esa bldk 
fo'ks"k mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa leqæh ued esa ik, tkus okys fo"kSys 
rRo Hkh ugha ik, tkrsA vk;qosZfnd nokb;ksa esa bl ued dk mi;ksx gksrk 
gSA ;g ân;] Mk;fcVht] vksfLV;ksiksjsfll dks jksdus esa] volkn o 
ruko dks de djus esa] jänkc dks cuk;s j[kus esa] jä okfgfu;ksa dh 
ypd dks cuk;s j[kus esa] ekalisf'k;ksa ds lqUu gksus o 'kjhj ds iksjksa esa 
gksus okyh pqHku dks jksdus esa lgk;d gSA blds lkFk Ropk esa [kqtyh o 
vkFkZjkbfVl ls lEcaf/kr ijs'kkfu;ksa esa Hkh cgqr mi;ksxh gSA ;g ued 
'khryrk nsus okyk gSA

& MkW- eghi HkVukxj 
,oa Jherh jtuh lDlsuk

buds vykok fo'o esa dbZ rjg ds ued feyrs gSaA ftues dqN 
çeq[k gS & 

dkyk ykok ued] D;wfjax ued] vyisaUcxZ ued] vfy;k ued¶ywj 
Mh lsy] eqjsZ fjoj QySDl ued] ukehfc;u eksrh ued] if'kZ;u uhyk 
ued] lky Ms rfojk] lky ejhuks nh Vªkikuh] lsy xzhl] LeksDM uedA

ued vkSj  LokLF; %

ued thou ds fy, vfr vko';d gSA ued u gksus ij 
euq"; ds Hkkstu dh Loknghurk c<+rh gSA tUrqvkas o euq";ksa ds rarqvksa  
esa ued ouLifr ds eqdkcys vf/kd ek=k esa gksrk gSA vkt dh nqfu;k esa 
thou 'kSyh dks utj esa j[k dj ued izfr O;fDRk [kqjkd dh ek=k 2&3 
xzke gksuk pkfg;sA ued dk mi;ksx thou esa gS ijUrq cgqr de yksx 
blds mi;ksx dks HkyhHkkafr tkurs gSaA lCth vkSj [kkus esa ued de gks 
;k T;knk gks rks gkfuçn gSA ued gekjh vk;q c<+krk gS vkSj de Hkh 
djrk gSA Uked gekjh Ropk dks lqUnj vkSj lkQ j[kus esas Hkh Qk;nsean 
gSA ,d pEep 'kgn esa ,d pqVdh lsa/kk ued feyk dj psgjs ij nl 
feuV yxkus ls Ropk dh Vsfuax [kRe gks tk,xhA ued ,d çdkj ls 
loZekU; Lokntud [kfut gS tks Hkkstu ds idkus o ifjj{k.k esa 
mi;ksxh gksrk gSA 

ued ds mi;ksx ds çFke çek.k 8000 o"kZ iwoZ ds gSaA 
jksekfu;k uked ns'k esa >jus ds ikuh dks mcky dj ued cukus dh 
çfd;k dh tkrh Fkh A yxHkx blh le; ds blh çdkj ds çek.k phu esa 
Hkh miyC/k gaSA O;kikj esa ued ds mi;ksx ds çek.k xzhl] jkse] czkthy] 
gsrh] bftIV o Hkkjr esa feyrs gSaA ued dh de miyC/krk ds dkj.k 
;qjksi ds dqN ns'kksa ds e/; ;q) dh fLFkfr Hkh mÙiUu gqbZ o dqN ns'kks esa 
jktLo dj ds :i esa Hkh bldk mi;ksx fd;k x;kA dqN ns'kksa jkseu 
lkezkT;] bftIV o Hkkjr esa dbZ /kkfeZd dk;ksaZ esa ued dk fof'k"V LFkku 
gSA cqf)Te esa cqjh vkRekvksa dks Hkxkus ds dke esa fy;k tkrk gSA ued 
ds mi;ksx dk ftØ ;gwnh ckbfcy o dqjku esa Hkh vkrk gSA :l esa 'kknh 
ds ekSds ij czsM o ued dk mi;ksx gksrk gSA 

ued dks IykfLVd ds crZu esa ugha j[kas] dsoy vkSj 
dsoy dkap ds crZu esa gh bls j[ksa A dqN yksx ued dk fxjuk v'kqHk 
ekurs gSaA ued dks lh/ks fdlh ds gkFk esa nsuk Hkh v'kqHk ekurs gSaA ?kj esa 
lIrkg esa ,d ckj leqnzh ued ikuh esa Mky dj iksNk yxkus ls 
udkjkRed ÅtkZ dk guu gksrk gSA ?kj ds okrkoj.k esa ifo=rk c<+rh 
gS] cjdr gksrh gSA

     bl çdkj vkius ns[kk fd ued gekjs thou ds gj {ks= esa cgqr 
mi;ksxh gSA 
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foxr dbZ o"kksZa ls i`Foh dk rkieku cny jgk gS ftlds 
QyLo:i vusd HkkSxksfyd leL;k,a tUe ys jgh gaSA fo'o leqnk; 
ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os bu cnyrh ifjfLFkfr;ksa esa oSKkfud 
lksp ,oa 'kks/k ds lkFk Lo;a dks <ky lds ftlls leL;k dk lqjf{kr 
lkeuk fd;k tk ldsA

ftUgsa nqfu;k dh tyok;q cnyus dh ekuo dh 'kfDRk ij 
lansg gS mUgsa vkdZfVd dks ns[kuk pkfg,] os dkai mBsaxsA vc 
rkieku vkSj ok;qeaMyh; dkcZu MkbvkDlkbM ds vkadM+s ns[kus dh 
t:jr ugha gSA vkdZfVd egklkxj ij fldqM+rh cQZ lc dqN lkQ 
dj nsrh gSA vkxkeh rhl o"kksaZ esa xehZ esa ogka cQZ dk ukeksfu'kku 
ugha gksxkA oSKkfudksa dk iwokZuqeku Fkk fd ,slk 2070 rd ugha gksxk 
ysfdu] 1975 vkSj 2012 ds chp vkdZfVd ds dsanzh; Hkkx esa cQZ 
dh eksVkbZ 65 Qhlnh ?kV xbZA

i`Foh dk rkieku c<+us dk ekStwnk dkj.k dkcZu 
MkbvkWDlkbM vkSj feFksu xSlsa gSa] tks lwjt dh jks'kuh ls xehZ 
lks[k ysrh gSa ysfdu mls okil varfj{k esa ykSVus ugha nsrhaA ftruh 
vf/kd ;s xSlsa gksaxh] mruh xehZ c<+sxhA vkdZfVd esa nks ,sls dkj.k 
gSa] tks ;g izfØ;k vkSj c<+k nsaxsA
¼1½ cQZ dh rqyuk esa leqnz dk ikuh vf/kd xgjs jax dk gS] blfy, 
;g xehZ lks[krk T;knk vkSj NksM+rk de gSA blls vf/kd cQZ 
fi?kyrh gS vkSj ikuh c<+us ls vf/kd xehZ lks[kh tkrh gS] ftlls 
vkSj vf/kd cQZ fi?kyrh gSA ;g nq'pØ c<+rk gh tkrk gSA ;gh 
otg gS fd 'ks"k i`Foh dh rqyuk esa vkdZfVd n'kdksa ls nksxquh j¶rkj 
ls xje gks jgk gSA ,sls esa ;fn 2015 esa isfjl le>kSrs ds vuqlkj 
/kjrh dh lrg dk rkieku vkS|ksfxdhdj.k ls igys ds rkieku ls 
nks fMxzh ls vf/kd c<+us u Hkh fn;k x;k rks Hkh vkdZfVd dk 
rkieku 1986 ls 2005 ds vkSlr dh rqyuk esa 5 ls 9 fMxzh 
lsfYl;l ds chp c<+sxkA
¼2½ bldk laca/k ikuh ls ugha tehu ls gSA vkdZfVd esa T;knkrj 
tehu ges'kk cQZ esa tek gksrh gSA bls ijekÝkWLV dgrs gSaA bleas 
cgqr lkjs vkxZfud inkFkZ Qals gksrs gSa] ftuesa nqfu;k ds dkWcZu dk 
vk/kk fgLlk tek gSA buds fi?kyus ls dkcZu MkbvkWDlkbM eqDr 
gksrh gS] ftlls cQZckjh dk ekSle ?kV jgk gS vkSj taxyksa esa vkx 
yxus dh vko`fr c<+ jgh gSA cQZ fi?kyh rks vkx ;k lM+u ds dkj.k 
;s dkcZu MkbvkWDlkbM vkSj feFksu ¼tks dkcZuMkbvkWDlkbM ls 
T;knk izHkkoh xzhugkml xSl gS½ ds :Ik esa ckgj vk ldrs gSaA blls 
lh/ks oSf'od xehZ c<+sxhA /kzqoksa vkSj m".kdfVca/kksa esa rkieku ds QdZ 
ls nqfu;k esa gok,a pyrh gSaA nksuksa esa rkieku dk QdZ ?kVsxk rks gok 

dh j¶rkj /kheh gks tk,xhA fiNys 30 o"kksZa esa mÙkjh xksyk/kZ esa gok 
dh j¶rkj 5 ls 15 Qhlnh de gks xbZ gSA leqnzh /kkjkvksa dh Hkh 
j¶rkj /kheh iM+sxh] D;ksafd vkdZfVd dh cQZ fi?kyus ls 
m".kdfVca/kksa ls mÙkj dh vksj cgus okys ikuh dk [kkjkiu de 
gksxk] ftlds dkj.k bldk ?kuRo de gksxk vkSj ;g okilh dh ;k=k 
ds fy, leqnz dh xgjkbZ esa ugha mrjsxkA leqnzh /kkjkvksa dh j¶rkj 
de gksus dk izHkko Hkkjrh; ekulwu ls ysdj iz'kkar egklkxj esa 
vy&uhuks ds iSVuZ ij iM+sxkA lcls [kkSQukd vk'kadk rks xzhuySaM 
ij teh cQZ dks {kfr igqapuk gSA blesa nqfu;k ds dqy rkts ikuh dk 
nl Qhlnh tek gSA blesa ls FkksM+h cQZ Hkh VwVh rks leqnz dk Lrj 
ml vuqeku ls dgha T;knk Åapk mB tk,xk] ftlesa dgk x;k gS fd 
lnh ds var rd og 74 lseh rd mB tk,xkA ogka 2011 vkSj 
2014 ds chp izfro"kZ vkSlru 375 vjc Vu cQZ xk;c gqbZA ;g 
2003 vkSj 2008 ds chp cQZ dh {kfr nj ls nqxuh gSA ljy 
'kCnksa esa dgsa rks gj lky 1 fdyksehVj ds 400 fo'kky fge[kaM 
xk;c gks jgs gSaA

vc djuk D;k gS ;g cgqr dfBu iz'u gSA ;fn isfjl 
le>kSrk v{kj'k% ykxw fd;k rks Hkh ok;qeaMy esa ekStwn dkcZUk Mkb 
vkWDlkbM rFkk tks dqN blesa vkSj tqM+sxh og vkdZfVd dks Hkwrdky 
dh pht rks cuk gh nsxhA ft;ks&bathfu;fjax dh ckras gks jgh gSa] tSls 
/kzqoksa dh gok esa lYQsV~l dk Lizs djuk] rkfd lw;Z dh jks'kuh dks 
okil varfj{k esa Hkst fn;k tk, vFkok lw;Z dh jks'kuh jksdus okys 
ckny cukus ds fy, ued dk bLrsekyA ,sls vkbfM;k ds vius 
vKkr lkbM bQsDV gksaxs ysfdu] ik;yV LVMh esa mudk ijh{k.k 
fd;k tkuk pkfg,A dVq lR; rks ;gh gS fd vkdZfVd dks tSlk 
ge tkurs gSa og yxHkx [kRe gks pqdk gSA xSlksa dk mRltZu dkcw 
djds rkieku c<+us ls jksduk cgqr vko';d gS ysfdu] vkdZfVd 
dh gkyr crkrh gS fd ekuo tyok;q ifjorZu dks jksd ugha ldrkA 
mls [kqn dks mlds vuqlkj <kyuk gksxkA

i`Foh dk c<+rk rkieku % [krjs esa vkdZfVd egklkxj

çLrqfr % MkW- ,u-,y- xqIrk

ikBdksa  ls fuosnu  gS  fd &

yksd foKku ds vad ij vius vfHker ls 
voxr dj blds fodkl esa lg;ksx djsaA 

yksdfoKku esa çdk'kukFkZ vkidh jpuk,a 
lknj vkeaf=r gSA
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¼lkHkkj % ^dkSu cusxk foKku fotsrk* iqLrd ls½

vUrfj{k esa Hkze.k djus dh bPNk lcdh gksrh gS fdUrq ;g 
bruk vklku ugha gksrkA l?ku çf'k{k.k ,oa nh?kZ vH;kl ds ckn Hkh 
vUrfj{k ;k=k,a ;kf=;ksa ds 'kjhj vkSj eu ij nwjxkeh izHkko Mkyrh 
gSaA12% rd vfLFk ?kuRo de gks tkrk gSA 40% rd ekalisf'k;ksa dk 
nzO;eku de gks tkrk gSA 'kjhj esa nzo dk iqufoZrj.k viuk nq"izHkko 
Mkyrk gSA 

vkb, ! ge vUrfj{k ;kf=;ksa ds 'kjhj ij iM+us okys 
fofHkUUk izHkkoksa dh laf{kIr ppkZ djrs gSaA
efLr"d % & pwgksa ij fd;s x;s iz;ksxksa ls ;g ifj.kke lkeus vk;k gS 
fd vUrfj{k ;k=k esa vUrfj{k&fofdj.kksa ds dkj.k muds efLr"d esa 
chVk ,feykWbM izksVhu dh ek=k esa o`f) gks x;hA vfHkizk; gS fd yEch 
vUrfj{k ;k=kvksa ds dkj.k ;k=h esa ,Ytkbej&jksx gks tkus dh 
laHkkouk c<+ tkrh gSA
us= % & vUrfj{k ;k=k esa nzo ds iqufoZrj.k ds dkj.k vk¡[kksa esa ncko 
c<+ tkrk gS vkSj blls n`f"V raf=dk ¼vkWfIVd uoZ½ dks {kfr gks ldrh 
gSA blls dkykUrj esa vUrfj{k fofdj.kksa ds dkj.k eksfr;kfcUn gksus 
dh fLFkfr cu ldrh gSA
eq¡g % & vUrfj{k ;k=k dh vof/k esa Hkkstu Loknghu lk yxrk gSA 
vkarksa esa] Hkkjghurk dh fLFkfr esa] nzo o xSl vyx ugha gks ikrs gSa] 
vr% xhyh Mdkjksa ls vUrfj{k ;k=h dqN cspSuh dk vuqHko djrs gSaA
xqnsZ % & gfÏ;ksa ls dSfY'k;e {kj.k vf/kd gksus ds dkj.k jDr esa 
dSfY'k;e c<+ dj xqnksaZ esa iFkjh jksx dk :Ik ys ysrk gSA
jDr %& varfj{k ;k=k esa jDr df.kdk,a de gks tkrh gSa D;ksafd 
uotfur df.kdkvksa dks ;k=k esa 'kjhj gh bUgsa u"V dj nsrk gSA i`Foh 
ij igq¡pus rd 'kjhj esa jDr df.kdk,a de gh cuh jgrh gSaA
izfrjks/kdrk&ra= % & Vh&lSy dk varfj{k ;k=h ds 'kjhj esa lkekU; 
mRiknu ugha gks ikrk gSA ifj.kke Lo:Ik thok.kq&laØe.k gksus dh 
vk'kadk c<+ tkrh gSA
leUo; {kerk % & Hkkjghurk ds dkj.k Åij ;k uhps dh vuqHkwfr 
izHkkfor gksrh gSA vUrfj{k ;k=h rSjrh oLrq,a] idM+us ds vH;Lr gks 
tkrs gSaA /kjrh ij ykSVus ij izkjaHk esa oLrq,a idM+ ugha ikrs gSa] oLrq,a 
gkFk ls NwV tkrh gSaA

lkFk gh nwjh dk vuqeku yxkus dh {kerk ?kV tkrh gSA 
Fkdku] vdsykiu] can txg dk Mj] ;ku dh vkokt vkfn dk 
varfj{k ;k=h ij nwjxkeh euksoSKkfud izHkko iM+rk gSaA

&MkW- ds-ih- rysljk

inkFkZ dh pkSFkh voLFkk

izk;% inkFkZ dh rhu voLFkkvksa Bksl] nzo o xSl dk v/;;u gksrk gS fdUrq 
inkFkZ dh pkSFkh voLFkk IykTek gSA IykTek esa inkFkZ ds ijek.kq vkSj v.kq 
/ku o _.k vk;u ds :Ik esa gksrs gSaA V~;wcykbV dk izdk'k IykTek voLFkk 
dk mnkgj.k gSA

vehck vej gS

vehck ,ddksf'kd lw{e tyh; tUrq gS tks la?k izksVkstksvk dk lnL; gSA 
bldk dksbZ fuf'pr vkdkj ugah gksrkA o;Ld gksus ij vehck vlw=h 
foHkktu }kjk nks iq=h vehck esa foHkDr gks tkrk gS vr% ge dg ldrs 
gSa fd vehck dh izkd`frd e`R;q ugha gksrhA

iq= ;k iq=h

iq=&iq=h dk tUe gksuk fyax xq.klw=ksa ds la;ksx ij fuHkZj gSA firk esa nks 
izdkj ds 'kqØk.kq curs gSa & X o Y xq.klw= okys tcfd ekrk ds v.Mk.kq esa 
lnSo X xq.klw= gksrk gSA fu"kspu ds le; X xq.klw= okyk 'kqØk.kq tc 
v.Mk.kq (X) ls la;ksx djrk gS rks iq=h (XX) dk tUe gksrk gS rFkk Y 
xq.klw= okyk 'kqØk.kq tc v.Mk.kq (X) ls la;ksx djrk gS rks iq= (XY) dk 
tUEk gksrk gSA vr% iq= ds tUe ds fy, firk ds 'kqØk.kq dk la;ksx gh 
ftEesnkj gS] ekrk ughaA

nzO; ugha gS

gekjs vkl ikl tks dqN gS mls nzO; ;k inkFkZ dgrs gSaA nzO; esa rhu xq.k 
gksrs gSa & nzO;eku] vk;ru ,oa bfUnz;ksa }kjk vuqHko gksukA ;s xq.k lHkh 
oLrqvksa esa ik;s tkrs gSa vr% os inkFkZ gSa fdUrq izdk'k] fo|qr] m"ek] 
pqEcdRo] /ofu vkfn nzO; ugha gSa D;ksafd buesa nzO;eku o vk;ru ugha 
gksrk gSA

xq.klw=ksa dh la[;k

izR;sd tho dh dksf'kdkvksa ds dsUnzd esa fuf'pr la[;k esa xq.klw= ik;s 
tkrs gSaA tSls & ekuo dksf'kdk esa budh la[;k 46 gksrh gSA 
vkWfQ;ksXyksle ikS/ks esa 1262 xq.klw= gksrs gSa tks lokZf/kd gSA lcls de 
2 xq.klw= ,Ldsfjl esa gksrs gSaA uj e/kqeD[kh esa 16 tcfd jkuh e/kqeD[kh 
esa 32 xq.klw= gkssrs gSaA

gekjk iM+kSlh eaxy xzg 

bls yky rkjs ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA eaxy ij rst gok,a 
pyrh jgrh gaSA ftlls gesa ;g nwj ls yky jax dk fn[kkbZ nsrk gSA eaxy 
dk O;kl i`Foh ds O;kl dk djhc vk/kk gSA bldk ,d fnu pkSchl ?kaVs 
pkyhl feuV dk gksrk gS vkSj eaxy dk o"kZ 687 fnu dk gksrk gSA

vklku ugha vUrfj{k  ;k=k  foKku dk jkspd Kku
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